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iastoi Gmina Uzdrowiskowa Muszyna to ponad 725 lat historii

i tradycji. Kraina pieknych krajobrazéw, niebywatych atrakcji

oraz obszar posiadajacy wiele interesujgcych zabytkéw. Chlubi
sie wieloletnig tradycjg ochrony débr kultury. Ziemia Muszynska do dzi$
kryje w sobie tajemnice z przesztosci, ktore jeszcze nie zostaty do korica
poznane.

Co roku organizowanych jest tu wiele imprez na skale ogdlno-
krajowg, z ktérych najbardziej znanym jest Festiwal Wéd Mineralnych.
Cieszy sie on ogromnga popularnoscig wsrdd mieszkancéw, a takze przy-
cigga wielu turystow.

Muszyna cieszy oko wieloma atrakcjami oraz oferuje mozliwos¢
atrakcyjnego spedzenia czasu o kazdej porze roku.

own and Municipality of Muszyna is more than 725 years of history

and tradition. A land of beautiful landscapes, unique places and an

area with many interesting sights. It has along practice of protection
of cultural goods. The region of Muszyna still holds secrets of the past that
have not yet been fully understood.

Every year, it hosts many events on a national scale the most
famous of them being the Festival of Mineral Waters. It enjoys great
popularity among residents and attracts many tourists.

Muszyna pleases the eye with many attractions and offers many
opportunities of time spending for every season.




mina Muszyna lezy w powiecie nowosgdeckim (woj. matopolskie).

W sktad gminy wchodzi miasto Muszyna i 10 wsi: Zegiestow,

Andrzejowka, Milik, Szczawnik, Ztockie, Powroznik, Jastrzebik,
Leluchéw, Dubne oraz Wojkowa.

Usytuowana jest na granicy pasma Jaworzyny Krynickiej Beskidu
Sadeckiego, Pogdrza Lubowelskiego i Grupy Dubnego (goéry Lelucho-
wskie). Na terenie gminy znajduja sie dwa wazne drogowe pasy komu-
nikacyjne. Pierwszy z nich taczy Piwniczna-Zdréj z Muszyng i Krynica-
Zdrojem, natomiast drugi prowadzi z Muszyny do przejscia granicznego ze
Stowacja w Leluchowie.

Muszyna jest gming miejsko-wiejska i zajmuje obszar 14 139,71 ha.
Potozona jest na wysokosci ok. 450 m n.p.m. w dolinie rzeki Poprad i dwéch

jej dopfywow Szczawnika i Muszynki. Sgsiaduje z gminami Krynlca-ZdrOJ,__

Labowa, nlcznq-Zd:, 'gmora

he municipality of Muszyna is located in the Nowosadecki district

(Lesser Poland voivodeship). The commune consists of the town of

Muszyna and 10 villages: Zegiestow, Andrzejéwka, Milik, Szczawnik,
Ztockie, Powroznik, Jastrzebik, Leluchéw, Dubne and Wojkowa.

Itis located on the border of Jaworzyna Krynicka mountain ridge
in Beskid Sadecki, Pogoérze Lubowelskie and Grupa Dubnego
(Leluchowskie mountains). In the municipality there are two important
transit roads. The first one connects Piwniczna-Zdréj with Muszyna and
Krynica-Zdréj while the second leads from Muszyna to the border crossing
with Slovakia in Leluchdw.

Muszyna is an urban-rural municipality and occupies an area of
14139.71 ha. Itis situated at an altitude of approx. 450 m above sea level in
the valley of the River Poprad and two of its tributaries: Szczawnik and
Muszynka. It borders with the municipalities of Krynica-Zdroj, tabowa, _a
Piwniczna-Zdrdj and Slovakia. "




ierwsze znaleziska z terenu Muszyny to narzedzia krzemienne

z okresu paleolitu 20 000 lat p. n.e. Kolejne wiadomosci o ludziach,

ktérzy zamieszkiwali te treny zdobywamy dzieki znaleziskom
archeologicznym z okresu neolitu ( 3500 - 3700 lat p. n. e.). Nie mozemy
jednak na ich podstawie powiedzie¢, kim byli ci pierwsi osadnicy, z jakich
plemion czy narodowosci sie wywodzili. Najstarsza pisemna wzmianka
0 Muszynie pochodzi z 1288 r. z dokumentéw, wedtug ktérych Wysz z Nie-
gowici herbu Pétkozic zapisat swoje dobra w tym Muszyne, biskupowi
krakowskiemu Pawtowi z Przemankowa. Wydarzenie to uznawane jest za
poczatek powstania ,Panstwa muszyriskiego" inaczej zwanego , Kluczem
muszynskim". Woéwczas w jego sktad wchodzity dwa miasteczka: Muszyna
i Tylicz oraz 35 wsi zamieszkanych przez ludnos¢ Rusiriska. nParistwo Mu-
szynskie" zostato zniesione w 1772 roku przez zaborce austriackiego. W XIX
wieku zostaty odkryte lecznicze wtasciwosci zrodet wod mineralnych
wystepujacych na terenie gminy. Muszyna zostata zaliczona do miejsco-
wosci o znaczeniu klimatycznym w 1928 r. natomiast w 1930 r. nadano jej
status uzdrowiska.

he first findings from the area of Muszyna are flint tools from the

Paleolithic period 20 000 BC. Further information about people who

lived in that area are gained through archaeological finds from the
Neolithic period (3500 - 3700 BC). Still we can not say on the basis of who
those, who the first settlers were, from which tribes or nations they
descended. The oldest written mention of Muszyna comes from 1288 in
document, according to which Wysz from Niegowice coat of arms
Pétkozice wrote off his goods including Muszyna to the Bishop of Cracow,
Paul of Przemankowo. This event is considered the beginning of the
creation of “The State of Muszyna” otherwise known as "The Key of
Muszyna". Then it was composed of two towns - Muszyna and Tylicz, and
35 villages inhabited by the Ruthenian population. "The State of Muszyna"
was abolished in 1772 by the Austrian invaders. In the nineteenth century
the healing properties of mineral springs occurring in the municipality
were discovered. Muszyna was considered a village with importance to
preserving climatein 1928, while in 1930 it was given the status of a spa.




a terenie gminy Muszyna znajduje sie

najwiecej zt6z wdd leczniczych w catym

kraju. Jedng z najstynniejszych wadd
mineralnych Muszyny jest nMuszynianka", ktéra od
lat doceniana jest przez Polakéw za walory
smakowe i bogactwo sktadnikéw mineral-nych. Jej
korzenie siegaja 1975 roku. Woda Swietnie gasi
pragnienie w upalne dni, jak réwniez podczas
treningdw. «Muszynianka" pokrywa dzienne
zapotrzebowanie magnezu, ktéry wptywa na
czynnosci uktadu odpornosciowego oraz nerwowo-
miesniowego. Posiada réwniez duze ilosci wapnia,
ktéry zapobiega osteoporozie. Natomiast zawarte
w niej wodoroweglany reguluja procesy trawienne.

n the municipality Muszyna there are the most

medicinal water deposits in the country. One of

the most famous mineral waters is
"Muszynianka", which is appreciated for years by
the Poles for the taste and richness of minerals. Its
roots date back to 1975. Water is great to quench
your thirst on hot days as well as during training.
"Muszynianka" covers the daily requirement of
magnesium, which affects the function of the
immune system and neuromuscular system. It also
has large amounts of calcium to prevent
osteoporosis. In addition it contains carbohydrates
that regulate digestion.



uszyna zaliczana jest do jednych z nielicznych uzdrowisk gdzie

mozna dowolii za darmo delektowac sie wodami mineralnymi,

zaréwno w pijalniach wéd jak iw zdrojach znajdujgcych sie
w okalajgcych miasto miejscowosciach.
Pijalnia Cechini- ul. Zazamcze 23 w Muszynie, tel. 184719067
czynna: poniedziatek - pigtek w godz. 07.00-15.00, sobota w godz. 7.00 -
13.00

Dostepne zdroje Stanistaw i Jozef. Pijalnia oferuje wode, ktéra

uzupetnia niedobory wapnia i magnezu, wspomaga w stanach zapalnych
przewodu pokarmowego oraz w leczeniu antybiotykami, pomaga w scho-
rzeniachiinfekcjach drég moczowych.

Pijalnia Antoni - Aleja Zdrojowa w Muszynie
czynna w sezonie: maj- sierpien; poniedziatek - pigtek
wgodz. 10.00-17.00, sobota, niedziela i $wieta w godz. 12.00-18.00
wrzesien; poniedziatek - pigtek w godz. 10.00- 17.00, sobota - niedziela
iSwietawgodz.12.00-17.00
pazdziernik; poniedziatek - pigtek w godz.10.00-16.00, sobota, niedziela
iswieta12.00-16.00

Serwowana jest tutaj woda lecznicza o orzezwiajgcym smaku z du-
73 zawartoscig magnezu. Pomaga w leczeniu choréb uktadu trawiennego,
nerek, drég moczowych, dolnych i gérnych drég oddechowych, jak row-
niez chorobach reumatologicznych, osteoporozie oraz niektérych chordb
alergicznych.

uszyna is

considered to

be one of the
few spas where you can
enjoy the mineral waters
for free, both in the pump
rooms and fountains
located in the towns
surrounding the city.

Pump Room Cechini
-St. Zazamcze 23 in Muszyna, tel. 184719067
open: Monday - Friday 07.00-15.00,Saturday 7.00- 13.00

Available from springs J6zef and Stanistaw. Pump room provides
water, which complements the deficiency of calcium and magnesium,
assists in gastrointestinal inflammatory and antibiotic treatment as well as
helpsindiseasesand urinary tract infections.

Pump Room Antoni - Zdrojowa Alley in Muszyna
open:May - August; Monday - Friday 10.00-17 .00, Saturday, Sunday and
public holidays 12.00-18.00
September; Monday - Friday. 10.00 - 17.00,Saturday - Sunday and public
holidays 12.00-17.00
October; Monday - Friday. 10.00-16.00, Saturday, Sunday and public
holidays 12.00-16.00

Served here is a healing water with a refreshing taste and high
magnesium content. It helps in the treatment of diseases of the digestive
system, kidney, urinary tract, upper and lower respiratory tract, as well as

rheumatic diseases, osteoporosis and certain allergic diseases.



Pijania Milusia - ul. Pitsudskiego 23 w Muszynie

czynna: wtorek- czwartek-pigtek- sobota- niedziela, w godz. 10.00 - 18.00
Woda, ktérg mozemy tutaj wypi¢ pomaga w leczeniu choréb

uktadu trawiennego, nerek, drég moczowych, dolnych i gérnych drog

oddechowych, jak réwniez chorobach reumatologicznych, osteoporozie,

niektdrych choréb alergicznych, a takze otytosci.

Warto réwniez odwiedzi¢ liczne Zdroje Wéd Mineralnych rozlo-
kowane w malowniczych miejscach kurortu.
Zdrdj Anna, ul. Jasna
Zdréj Anna w Zegiestowie, Zegiestow Zdrdj - Deptak
Zdréj Graniczne, ul. Grunwaldzka, przy granicy z Powroznikiem
Zdroj Grunwald, ul. Grunwaldzka
Zdrojlwona, Jastrzebik - pomnik przyrody
Zrédto Kazimierz, Milik
Zdréjna Wapiennem, ul. Podgdrna
Zdroj w Szczawniku wZa Cerkwig"
Zdroj w Powrozniku w centrum
Zdroj Maryja, ul. Koscielna

Pump Room Milusia - St. Pitsudskiego 23 in Muszyna
open: Tue-Thursday-Saturday-Sunday Friday- 10.00-18.00

Water, which you can drink here helps to treat digestive
diseases, kidneys, urinary tract, upper and lower respiratory tract, as well
asrheumatic diseases, osteoporosis, certain allergic diseases, and obesity.

You can also visit a number of Mineral Water Deposits deployed
inthe scenicareas of the resort.
Anna Spring, st. Jasna
AnnaSpring in Zegiestow, Zegiestéw-Zdréj - Promenade
Graniczne Spring, st. Grunwaldzka, at the border with Powroznik
Grunwald Spring, st. Grunwaldzka
Iwona Spring, Jastrzebik - natural monument
Source Kazimierz, Milik
Spring in Wapienne, st. Podgdrna
Springin Szczawnik "Za Cerkwig"
Powroznik Spring, inthe center
Maryja Spring, st. Koscielna



abytek UNESCO - najwspanialszym zabytkiem Muszyny jest cerkiew

pw. $w. Jakuba Mtodszego Apostota w Powrozniku - to najstarsza

cerkiew w potudniowej Polsce, ktéra w 2013 r. zostata wpisana na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Oprécz niej w uzdro-
wisku znajduje sie 9 réwnie pieknych i wartych zobaczenia cerkwi
zlokalizowanych w pozostatych miejscowosciach kurortu (Zegiestéw,
Andrzejéwka, Milik, Szczawnik, Ztockie, Jastrzebik, Leluchéw, Dubne oraz
Wojkowa).

Ruiny XIV wiecznego zamku to jeden z najciekawszych
zabytkowych obiektéw architektonicznych w Muszynie. Znajduja sie na
stromym wzgdrzu pasma Koziejowki. Zamek, ktéry powstat ok. 1390 roku
na nizszym ze szczytow pasma (527 m. n.p.m.) miat za zadanie broni¢
granicy i szlakéw handlowych, oraz petni¢ funkcje komory celnej. Twierdza
byta rezydencjg biskupiego npanstwa muszynskiego" do 1474 roku, kiedy
to zostata niemal catkowicie zniszczona podczas najazdu na Polske kréla

wegierskiego Macieja Korwina. Zamek zostat odbudowany w stylu rene- o B lengd R, % e
sansowym przez Wegréw. Od tego momentu petnit wytacznie funkcje NESCO Monument - the greatest monument of Mizynaiis an
strazniczg. Od potowy XVII wieku budowa popadta w ruine. Obecnie trwa Orthodox Church of James the Younger Apostle in Powroznik - is
rekonstrukcja zamku, a w najblizszym czasie planowana jest odbudowa the oldest orthodox church in southern Poland, which in 2013 was

entered on the UNESCO World Heritage List. In addition in the spa there
are 9 equally beautiful and worth seeing orthodox churches located in
cher towns of the resort (Zegiestéw, Andrzejéwka, Milik, Szczawnik,
tockie, Jastrzebik, Leluchéw, Dubne and Wojkowa).

The ruins of the fourteenth century castle are one of the most
“historic buildings in Muszyna. They are located on a steep hill of Koziejéwki
yridge. The castle, which was built in approx. 1390 on the top of the lower

yand (527 m) had the task to defend the border and trade routes, and

esidence of the bishop's "Th State of Muszyna" untill 1474, when it was
Imost completely destroyed during the invasion of Poland by the
ungarian king Matthias Corvinus. The castle was rebuilt in the
enaissance style by the Hungarians. From that moment on, it hadserved
“only as a watchtower. Since the mid-seventeenth century building fell into
\ \Vdisrepair. Currently, the reconstruction of the castle siin motion, and in the

A\
) w ‘nearest future it is planned to rebuild the castle.
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Kosciot sw. Jozefa - zostat zbudowany w latach 1676-1728. Kosciot
parafialny to budowla barokowa o charakterze obronnym. Swiadcza o tym
umieszczone nad oknami otwory strzelnicze. Wewnatrz znajduje sie ottarz
gtéwny, siegajacy lat czterdziestych XIX wieku i 9 ottarzy bocznych, po-
chodzacych ze starego kosciota, ktére przypisane s3 na poczatek XVII
wieku. Cennym zabytkiem kosciota jest rowniez barokowa chrzcielnica
podtrzymywana przez dwa anioty z obrazem Chrztu Jezusa w Jordanie.
Wystrojowi charakteru dodajg dwie gotyckie figury sw. Otyli i $w. Jadwigi
Slaskiej.

Muzeum Regionalne - budynek bedacy obecnie siedzibg muzeum jest
rekonstrukcja zabytkowego XVIII wiecznego zajazdu, ktéry byt czescig
podzamkowego zespotu dworskiego. W nowym budynku poza muzeum
znajduje sie takze centrum informacji turystycznej w Muszynie. W sali
konferencyjnej budynku organizowane sg wystawy, koncerty oraz
prelekcje.

Cmentarz Zydowski - umiejscowiony jest przy ul. Ogrodowej. Powstat
prawdopodobnie koricem XIX wieku. Znajduje sie na nim 84 obiekty, ktére
w wiekszosci zostaty uszkodzone, natomiast z pozostatej czesci zostaty
“zachowane tylko poszczegolne fragment
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Church of St. Joseph - was built in the years 1676-1728. The parish church is a
Baroque building of a defensive character. This is evidenced by the loopholes placed
over the windows. Inside there is an altar, reaching the forties of the nineteenth
century and 9 side altars, coming from the old church, which are assigned to the
beginning of the seventeenth century. A baroque font supported by two angels with
the image of Jesus' baptismin the Jordan is also a valuable monument of the church.
There are also two Gothic statues of St. Otylia and St. Hedwig of Silesia.
Regional Museum - The building which now houses the museum is a reconstruction
of the historic eighteenth century inn, which was a part of the castle’s bailey. In the
new building outside the museum there is also a tourist information center of
Muszyna. In the conference room of the building we organize exhibitions, concerts
and lectures.
Jewish Cemetery - located at st. Ogrodowa. It was probably built at the end of the
nineteenth century. It contains 84 objects, most of which were damaged, while the
remaining parts are preserved only in individual fragments.
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Ogrody sensoryczne - nazywane réwniez ogrodami zmystéw. Zloka-
lizowane sg w Parku Zdrojowym wZapopradzie" na Al. Zdrojowej. Ogrody
sensoryczne przystosowane s3 dla osob niepetnosprawnych, a takze
rodzicéw z matymi dzie¢mi. Cieszg oko réznorodnoscig pieknych roslin, jak
réwniez rozkoszujg nasze zmysty owocami z krzewdw i drzewek owo-
cowych takich jak: czeresnia, malina, jabtka, aronia. W ogrodach jest
mozliwe aktywne spedzenie czasu ¢wiczac na przerdznych sprzetach, ktére
s takze przystosowane dla 0s6b starszych, a przy okazji mozna podziwiac
przepiekng panorame krajobrazu.
Magiczny Ogréd - ze stawami rekreacyjnymi do ztudzenia przypomina
greckie, czy tez rzymskie ogrody z posagami i stelami. Odwiedzajgc to
miejsce mozna poczu¢ sie niczym antyczny Perseusz wkraczajacy do
ogrodu Meduzy petnego ludzkich posggdéw. Na powierzchni ponad 27 tys.
m2 usytuowanych jest 10 unikatowych figur z piaskowca przedsta-
wiajgcych muzy, bogéw greckich, a takze pory roku. Wsréd nich intere-
sujgcym postumentem jest rzezba przedstawiajaca jesien, ktéra do ztu-
dzenia przypomina Dionizosa - boga wina, dobrej zabawy i atrakcji, ktérych
w Muszynie nie brakuje.
Ogrody biblijne - to najnowsza atrakcja Muszyny. Mistrzowskie dzieto
ogrodnictwa zostato przedstawione w konwencji trzech $wigtyn: Jero-
zolimskiej, kosciota $w. Jozefa Oblubierica Najswietszej Marii Panny i kos-
ciota czaséw mesjanskich. To niebywate miejsce w specyficzny sposéb
prezentuje obraz biblijnego zycia i historie zbawienia. W Muszyriskim
Edenie mile widziani sg wszyscy, ktérzy chcieliby przyblizy¢ sobie dzieje
Starego i Nowego Testamentu. Ogrody czynne sg od wiosny do jesieni,
w godzinach od 10.00-18.00 (w zaleznosci od pory roku), o petnych
godzinach istniej mozliwos¢ nieodptatnego zwiedzania z przewodnikiem.
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Sensory Gardens - also called gardens of the senses. They are located in
the Spa Park "Zapopradzie"on the Zdrojowa alley. Sensory gardens are
accessible to people with disabilities and parents with young children.
They are known for the beautiful diversity of plants, as well as delight our
senses with fruits of shrubs and fruit trees such as cherry, raspberry, apple,
aronia. In gardens it is possible to actively spend time practicing on various
equipment, which is also suitable for the elderly, in addition you can
admire the beautiful panorama of the landscape.

Magic Garden - with recreational ponds reminiscing the Greek or Roman
gardens with statues and steles. Visiting this place can make you feel like
ancient Perseus entering the Medusa’s garden full of human statues. Onan
area of over 27 thousand square meters there are 10 unique figures made
of sandstone depicting the muses of Greek gods and the seasons. Among
them is an interesting pedestal sculpture of Autumn, which is reminiscent
of Dionysus - the god of wine, fun and attractions, which are not missing in
Muszyna.

Biblical Garden - is a latest highlight of Muszyna. This horticultural
masterpiece was presented as three temples: The Church of Jerusalem,
The Church of Saint Joseph the Husband of Virgin Mary, and The Church of
Messianic Era. It is an incredible place which presents the biblical times
and the story of salvation in a specific manner. All of those who want to
learn about the Old and New Testament are welcome in the Eden of
Muszyna. The garden is open from spring to autumn between 10 a.m. and
6 p.m. (depending on the season). On the hour you can get on a free guided
tour.




Mofeta - pomnik przyrody nieozywionej im. Prof. Henryka Swidziriskiego.
Mofeta wedtug miejscowych podan nazywana jest noddechem diabta".
Usytuowana jest w dnie bagnistego koryta potoku Ztockiego, przez co
wyptyw CO, czeéciowo ma miejsce pod pokrywg wody i dlatego jest
doskonale widoczna. W kilku punktach, na powierzchni okoto 25 m2,
wydobywajg sie nieustannie w dzierl i w nocy réznej wielkosci i ze zmienng
czestotliwoscig bable CO,. Z tego tez wzgledu miejscowi ludzie powiadajg,
zeto miejsce w ktérym widaé jak diabet oddycha.

Sitownie plenerowe - mieszkarcy i tury$cimajg mozliwos¢ skorzystania
z czynnych przez caty rok ogélnodostepnych sitowni plenerowych. Z urzg-
dzen do kinezyterapii dzieki specjalnej konstrukcji moga korzysta¢ osoby
w wieku od 5 do 105 lat. Zlokalizowane sg one w Parku Zdrojowym
nZapopradzie" (na terenie ogrodéw zmystéw), w Parku Zdrojowym .Ba-
szta" nad potokiem Szczawnik na Zazamczu oraz w miejscowosciach Szcza-
whnik i Milik.

Mofeta - monument of inanimate nature in the name of Prof. Henry
Swidziriski. Mofeta by local applications is called "the breath of the devil."
It is located in the bottom of the streambed of Ztocki stream, making the
outflow of CO, partially take place under the cover of water and is
therefore clearly visible. At several points on the surface of approximately
25 square meters, there are constantly escaping into the night and day
different sizes and with a variable frequency CO, bubbles. For this reason,
local people say that it is a place where you can see how the devil is
breathing.

Open air gyms - residents and tourists can take advantage of year-round
outdoor public gym. The equipment for physiotherapy with special design
can be enjoyed by the people aged from 5 to 105 years. They are located in
the Spa Park "Zapopradzie" (in the gardens of the senses), in the Spa Park
"Baszta" over the Szczawnik stream on Zazamcze and in towns of
Szczawnik and Milik.

aadtaillBema

X




Popradzki Park Krajobrazowy - gmina Muszyna w catosci potozona jest na
terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego. To jeden z najstarszych
parkéw krajobrazowych na terenie Karpat. Rozcigga sie na terenie Beskidu
Sadeckiego z jego dwoma pasmami (Radziejowej i Jaworzyny Krynickiej)
oraz obejmuje takze potozong w granicach Polski cze$¢ Gor Czerchowskich.
Powierzchnia Parku wynosi tagcznie 54 392,7 ha, okoto 70 % powierzchni
stanowig lasy. Popradzki Park Krajobrazowy jest jednym z najbogatszych
przyrodniczoinajpiekniejszych krajobrazowo terenéw Polski.
Punkty widokowe:

Najciekawsze widoki, jakie znajdujg sie w Muszynie mozna podziwiac z:
- wiezy widokowej w Ogrodach Sensorycznych
- Baszty (ruiny zamku w Muszynie)
-Jaworzyny Krynickiej
- Bacéwki nad Wierchomlg
- Polany Dtugie Mtaki
- Malnika
Atrakcje sportowo-rekreacyjne:

Bardzo dobrze wyposazona baza sportowa Muszyny sprawia, ze kazdy
kto lubi aktywne formy wypoczynku znajdzie tutaj cos dla siebie. Po-
czawszy od nowoczesnych boisk wielofunkcyjnych, kortéw tenisowych,
basendw, placéw zabaw, skateparku, zorbingu, toréw do tucznictwa i pain-
tball'u skonczywszy na jeidzie na quadach, skuterach, Trikkach i Ski-
Trikkach.
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Poprad L3hﬂ§::5p"é Park - the municipality of Muszyna as a WTBletis
located in the Poprad Landscape Park. It is one of the oldest parks in the
Carpathians. It extends the Beskid Sadecki with its two bands (Radziejowa
and Jaworzyna Krynicka) and also includes part of the Czerchowskie
Mountains situated within the Polish border. Park area is a total of 54 392.7
ha, about 70% of the area is covered by forests. Poprad Landscape Park is
one of the richest and most beautiful natural areas of Poland.
Sightseeing points:

The most interesting views of Muszyna can be admired from:
- Observationtower in the Sensory Gardens
- Baszta (castle ruins in Muszyna)
-Jaworzyna Krynicka
-Shepherd’s hut over Wierchomla
- Dtugie Mfakiglade
- Malnika
Sports and recreation:

Very well equipped sports facilities of Muszyna make everyone who
loves active leisure find something for themselves, from a modern multi-
purpose sports fields, tennis courts, swimming pools, playgrounds, skate
park, zorbing, archery and paintball tracks, to rides on quads, scooters,
trikkes and ski-trikkes.



Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie - to kompleks rekreacji wodnej
z grotami sztucznej fali, jacuzzi, zjezdzalniami i brodzikiem dla dzieci z baj-
kowymi fontannami. Na terenie obiektu mozna skorzysta¢ takze z mini
parku linowego, dmuchanych zjezdzali oraz aqua-zrobingu.

Rafting na rzece Poprad - na terenie gminy Muszyna organizowane sg
sptywy Popradem od Leluchowa az do Starego Sacza, badz tez do wczesniej
okreslonego miejsca na rzece Popradzie.

Wedkarstwo - do gtéwnych akwendéw Muszyny i jej okolic nalezy Poprad,
Muszynka i Szczawnik. Rzeka i potoki te obfitujg w liczne ryby i zachecajg
do aktywnego wypoczynku z wedziskiem w reku. W listopadzie 2000 roku
ztowiono tutaj rekordowy okaz gtowacicy, ktéry wazyt 10,5 kg i mierzyt
1 metr dtugosci.

Sports and Leisure Centre in Zapopradzie - is a water recreation complex
with artificial waves, jacuzzi, water slides and children's pool with fairy
fountains. On the premises, you can also use a mini rope park, inflatable
slidesand aqua-zorbing.

Rafting on the Poprad river- in the municipality of Muszyna we organize
rallies from Leluchdéw to Stary Sacz, or to a predetermined position on the
river Poprad.

Fishing - the main reservoirs of Muszyna and its surroundings are Poprad,
Muszynka and Szczawnik. These rivers end streams abound in fish and
encourage an active holiday with the rod in your hand. In November 2000, .
a record specimen was caught here of Danube salmon, which weighed
10.5 kg and was measured at 1 meterin length.




Jazda konna - na terenie Ztockiego znajduje sie osrodek jezdziecki, ofe-
rujgcy nauke jazdy na lozy, jazde samodzielng oraz rajdy terenowe.
Obecnie osrodek posiada 6 koni oraz 2 kuce dla maluchédw. Obok stajni
umiejscowiona jest ujezdzalnia oraz maty tor przeszkdd.

Narciarstwo i snowaboard - stacja narciarska Dwie Doliny Muszyna Wier-
chomla wyrdznia sie tym, iz jako pierwsza w kraju zapewnita potaczenie
dwdch miejscowosci systemem wyciggéw. Stacja posiada najdiuzszg
oswietlong trase zjazdowa w Polsce, ktéra mierzy prawie 3 km dtugosci,
sktada sie z 10 wyciggdw, ktére obstugujg 11 km tras zjazdowych. Na
terenie gminy znajduja sie réwniez bardziej kameralne wyciagi narciarskie
w miejscowosciach Ztockie, Zegiestéw i Powroznik.

Lodowisko - obiekt znajduje sie przy Alei Zdrojowej w Centrum Rekre-
acyjno Sportowym im. Waldemara Serwinskiego. Taka forma aktywnosci
jest Swietnym sposobem na dobrg zabawe nie tylko dla dzieci ale takze dla
dorostych.

Horse riding - in Zlockie there is a horse riding center, offering riding
lessons on longe, independent horseback and off-road rallies. Today, the
resort has 6 horses and 2 ponies for children. In addition there is a riding
halland a small obstacle course located there.

Skiing and snowaboarding - The ski station of the two valleys Muszyna
Wierchomla is distinguished by the fact that it was the first in the country
to connect two villages by a system of ski lifts. The station has the longest
illuminated skislope in Poland, which measures almost 3 km long, consists
of 10 ski lifts that support the 11 km of ski slopes. In the municipality there
are also more cozy ski lifts in the village of Ztockie, Zegiestéow and
PowrozZnik.

Ice rink - the object is located on Zdrojowa alley in the Recreation and
Sports Center of Waldemar Serwinski. This form of activity is a great way to
have fun not only for children but also for adults.




Slizgostrada - zjazdy na naturalnym torze saneczkowym pod Kotylniczym
Wierchem oferuje Hotel Activa znajdujacy sie na ul. Ztockie 78. Perfekcyj-
nie przygotowany tor saneczkowy o dtugosci 1600 metréw i rdznicy
poziomdéw réwnej 300 metrdw pozostawia po zjezdzie niezapomniane
wrazenia.

Psie zaprzegi - s3 nietypowa forma aktywnego spedzania czasu. Spotkanie
z bardzo przyjaznymi czworonogami jak i sama przejazdzka pozostawia
W pamieci niezatarte wspomnienia, niezwyktej przygody na cate zycie.
Takze w okresie kiedy nie ma s$niegu istnieje mozliwosc jazdy zaprzegiem,
dotego celu stuza specjalnie przystosowane wozki.

Sled run - runs on natural toboggan run on Kotylniczy Wierch are offered
by Hotel Activa located on the st. Ztockie 78. A perfectly prepared
toboggan run with a length of 1,600 meters and the difference in height of
300 meters leaves an unforgettable impression.

Dog sledding - are a unique form of active leisure. Meeting with a very
friendly four-legged riders guarantees extraordinary adventure of a
lifetime. Also, during the period when there is no snow, you can drive sled
for this purpose there are specially adapted trolleys.




hwile relaksu i zapomnienia od pedu codziennego zycia zapewniaja
dobrze wyposazone obiekty Wellness & SPA. Kazdy gos¢, ktory
odwiedzi te magiczne miejsca poczuje sie naprawde wyjgtkowo.

CYKLICZNE IMPREZY W MUSZYNIE

Muszyna poza znamienitymi wodami mineralnymi stynie réwniez z bo-
gatego kalendarza imprez. Na deskach muszyriskiego amfiteatru co roku
wystepujg czotowi artysci polskiej sceny muzycznej i rozrywkowej. Do
najwazniejszych wydarzen ze strefy kultury w tym modnym kurorcie zali-
czany jest Festiwal Wod Mineralnych", ktéry odbywa sie co roku poczat-
kiem sierpnia. Festiwal promuje wody mineralne zaréwno z Muszyny jak
iz catego kraju, a bogate spektrum atrakcji zadowoli nawet najbardziej wy-
rafinowane gusta turystéw. Wsrdd innych ciekawych wydarzen w uzdro-
wisku nalezy wymieni¢ wJarmark Muszyriski", «Noc Swietojariska", «Gali-
cyjskie Spotkania Jazzowe"iuJesieri Popradzka". Peten wykaz wydarzen
zMuszyny dostepny jest na www.imprezy.muszyna.pl

Centrum Informacji Turystycznej w Muszynie
ul. Krzywa 1, 33-370 Muszyna, tel. +48 185349161, fax +48185349160
cit@muszyna.pl

www.muszyna.pl

ur well-equipped Wellness & SPA facilities provide a moment of
relaxation and an escape from everyday lifestyle . Any guest who
will visit these magical places will feel really special.

REGULAR EVENTS IN MUSZYNA

Muszyna beyond eminent mineral waters is also famous for its rich
calendar of events. On the stage of the Muszyna amphitheater every year
leading Polish artists are making an apperance. One of the mostimportant
cultural events in this fashionable resort is "Mineral Water Festival" which
is held every year beginning in August. The festival promotes mineral
water with both Muszyna as well as from all over the country, and a rich
spectrum of attractions to satisfy even the most sophisticated tastes of
tourists. Among other highlights in the spa town there are "Muszyna's
regional fairs", "Midsummer's Night", "Galician Jazz Meetings" and
"Poprad Autumn". A full list of events in Muszyna is available on
www.imprezy.muszyna.pl

Tourist Information Centre in Muszyna
St. Krzywa 1, 33-370 Muszyna, tel. + 48 534 189161, fax+48 1853491 60
cit@muszyna.pl www.muszyna.pl
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www.MALYROBINSON.PL

Pasaz Krynicki, KRYNICA-ZDROJ tel. 18 262 20 13

NAJWYZSZA w malopolsce, wielopietrowa konstrukcja ze zjezdzalniami,
ktadkami i mnéstwem kolorowych piteczek
GRY NINTENDO i X-BOX

SC ! Mini aneks kuchenny dla dzieci oraz wiele innych atrakgiji...

Rabaty dla grup zorganizowanych

Niezapomniane URODZINY dla Twojego dziecka
Mozliwos¢ pozostawienia dziecka pod opiekg wykwalifikowanego personelu

Ztockie 75, Muszyna
tel. (018) 472 53 00 / www.edyta-muszyna.pl

(\};\ BRUK-BET [ prestizowyeh zapraszamy 7 dni w tygodniu
-}




Karczma ,Krynicka Koliba”
na szczycie Jaworzyny Krynickiej
tel. 606 114 806

krynickakoliba@interia.pl %

Oferujemy: :

- regionalne przysmaki,

- klimat goralskiej gospody,

- atrakcyjne miejsce gdzie mozna

dobrze zjesc,
Organizujemy imprezy okolicznosciowe
oraz ustugi dla firm.

POKOJE POD ORLEM

Szczawnik 56 E 2842
33-370 Muszyna

tel. 784 324 358
501339314

Centrum Zdrowia

hotele i o$rodki marzen
G éa vV it a® i Rekreacji GEOVITA

w Ztockiem

GRUPAPGNIG

e wypoczynek
latem i zimq,
e« turnusy rehabilitacyjne
e pobyty zdrowotne
e konferencije,
szkolenia, eventy

Muszyna, Ztockie 80
tel.: 18 471 43 03 com. 695 377 716 zlockie@geovita.pl

% szczawnik.podorlem@wp.pl

Wydawca: Polskie Centrum Promocji
ul. Nowohucka 44, 31-580 Krakéw
tel./fax 12 648 97 00, 12 648 15 24
www.pcp.org.pl pcp@adres.pl

Tekst: Urzad Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna

Ttumaczenie - Hubert Sumera

Zdjecia - Mirostaw Hobora, Konrad Rogozinski, Andrzej Klimkowski,
Anna Goscinska

Sktad i druk: PCP - Krakow

WYDANIE Ill - marzec - 2017 r.

[1INST)PUL

° 25 lat doswiadczenia w branzy sanitarnej

Wykonujemy instalacje:

- centralne ogrzewanie Posiadamy autoryzacje

- kotfownie producentow:

- instalacje gazowe De Dietrich 0

- instalacje wod-kan .
BROTJE

- przytacza wod-kan

- instalacje solarne

- instalacje ppoz.

- pompy ciepta

- technologie basenowsg

- kontrole stanu technicznego
instalacji gazowych i przewodow
kominowych

HEIZUNG

Powroznik 48 B, 33-370 Muszyna
Marian Pulit 602-587-830
Krzysztof Pulit 512-333-233
biuro@inst-pul.pl
www.inst-pul.pl




tel. 18 471 40 93, 601 653 743 |
ul. Nowa 12, Muszyna g,
www.urocze.com
urocze@gmail.com

Pieknie potozona Willa Urocze w Muszynie !
-

Serdggznie zapraszaiy &

Badanie kregostupa 3D,
fala uderzeniowa, laser kosmetyczny,

L/ <> Pidtr Gomutka

skolioza, masaz,
monitor stanu

Sanatorium Uzdrowiskowe

WIARUS

- WCZ

33-370 Muszyna, Ztockie 79
tel./fax 18 471 42 81 do 83
wiarus@pro.onet.pl

zdrowia.

tel’501 753 374

|

Sanatorium Uzdrowiskowe Zgoda
! Krynica-Zdrgj, ul. J. Pitsudskiego 42

|  www.zdrowie-relaks.pl

BIURO
RACHUNKOWE

quje /in(uwe

TWOJE FINANSE : ,‘

w ([Obl‘(j(‘)l I'(_’I\’(l(‘

Kompleksowa obstuga firm:

- prowadzenie ksigg podatkowych -rozliczanie pitow
» deklaracje podatkowe zagranicznych
« obstuga kadrowa + pefna ksiegowos¢

33-370 Muszyna
ul. Pitsudskiego 11/6

(wejscie od ul. Ogrodowej)

Barbara Zielinska-Kgsek
www.br-twojefinanse.pl tel. 18 471 81 81
biuro@br-twojefinanse.pl | kom. 502253 757

EkoSfera sp. z o.0.

Dziatalnos¢ Eko
- zdrowie i Srodowisko:

EkoSfera

- Terapie naturalne

Zlocks - Holistyczne odzywianie

33-370 Muszyna

- Filtry do wody

biuro@ekosfera.org.pl ~Thetmostar
tel. 535 998 885 :

www.ekosfera.org.pl - Eko edukacja

www.facebook.com/Sferakko = Ubezpieczenia




Willa Janka jest idealnym miejscem
do wypoczynku, zaréwno latem,
jak i zima. Nadaje sie zwtaszcza dla
duzych rodzin i grup towarzyskich.

Oferujemy dwa komfortowe 6 - 8
. g osobowe apartamenty, ktére
WILLA JANKA moga by¢ wynajmowane

niezaleznie, kompleks spa z duzym
Zegiestow 57B, 33-370 Muszyna jacuzzi i saung, narciarnie oraz
www.willajanka.pl czes¢ wspolna obejmujacy
chmielowska.el@gmail.com wygodny salon z kominkiem,
fb: facebook.com/willajanka kacikiem dzieciecym i
rezerwacje: booking.com/willajanka  pitkarzykami. Na terenie budynku
tel. 514 301 184 dostepne jest darmowe wi-fi .

REVITA e ierty wypoczynku potaczonego ze
w—

'l skutecznymi zabiegami Iecﬁ!izy j scenerii ‘.‘Beskldu Sadeckiego.

Sanatorium Rehabilitacji

W. nat'i‘

Oferu;emy —
Wypoczynek w pokojach 1 Z-OSObOWVCh " ' Organizujemy pobyty pakietowe:
Bogata game zabiegéw leczniczych Turnusy rehabilitacyjne
Domowa kuchnie, Pakiety Uzdrowiskowe
. , Wycieczki autokarowe i S.0.S. dla kregostupa
ul. Zielona 3, 33-370 Muszyna  iekaainist ‘ \ Schudnij z nami
tel. +48 18 471 42 80 . Imprezy okolicznosciowe ; ‘ \ Ferie zimowe
+48 796 134 336 Parking " Wakacje
recepcja@sanatorium-revita.pl AL - = ( Pakiety Wegkendowe &
fax + 48 18 471 45 60 o o Sylwester




WOD-KAN ¢ CO e GAZ » HURT e DETAL
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kotey c.o. 5 IKLASA , KoTty GAZOWE, PANELE FOTOWOLTAICZNE, W\‘L"g By
KOLEKTORY StONECZNE, PODGRZEWACZE, POMPY CIEPEA, POMPY GLEBINOWE, EN 303-5:2012

HYDROFORY, STACJE UZDATNIANIA WODY, GRZEJNIKI ALUMINIOWE, STALOWE | tAZIENKOWE,
ARMATURA SANITARNA.

Piwniczna -Zdroj,-ul-Wegierskagl6A,,tel. 18 446 54 07, kom. 519 623 720
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Nadlesnictwo Piwniczna
ul. Zagrody 32

33-350 Piwniczna-Zdro;j
tel. (18) 446-52-76
piwniczna@krakow.lasy.gov.pl
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zna zarzadza w imieniu Skarbu Panstwa lasami
1ni 13,3 tys. ha potozonymi w Beskidzie Sadeckim,
jac tereny plecm gmln Stary Sacz, Rytro, Piwniczna
(rynica Zdro; e,ny Nadlesnictwa Piwniczna odznaczaja
alorami przy 220 — krajobrazowymi. Obejmujg swym
ze fragmenty polskich Beskidow. Dwa potezne pasma
| Krynicka i Radziejowa) przedzielone s3 tutaj malownicza
adu. Krajobraz cechuje sie wybitnie gérskim charakterem,
romych zboczach, pocietych potokami, pomigedzy ktérymi
gmenty pierwotnych laséw, stanowigcych dawna Puszcze
ocza tych gor porastajg bogate gatunkowoi zré6znicowane wiekowo
asy bukowo — jodlowe W domieszce wystepuja takze swierki, jesiony,
32y, i lipy. X
puja tutaj rzadkle i zagrozone gatunkazwnazane ze sSrodowiskiem
uszczanskich laséw, takich jak niektére porosty, fauna chrzaszczy

. rozkladajqcym sie drewnem czy grzyby W|elkoowocn|kowe

e

: el przedni, orllk krzykliwy, bocian czarny czy gtuszec.

0

P} _Nadlesnictwo prowadzi gospodarke le$ng w sposéb zblizony do naturalnych
f procesow prz.yrodnlczych dbajac o wszystkie funkcje lasu, szczegélnie te najlepiej
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~§‘shlzqce spoteczenstwu.
¥ - "Oferujemy bardzo atrakcyjne polowania, szczegélnie na kréla tutejszej
o puszczy - jelenia karpacklegq 4
"Przez caly rok- mozna zakttplc drewno bukowe, najlepsze do opalania komikéw.
5 ~ Wielka wage’ NadIesmctwo przywmzu;e do edukacji lesnej, zwlaszcza
vows | . miodziezy i dzI‘ecl w wyremontqwanej, zabytkowej XIX-wiecznej lesniczowce
5% - “~_w Roztoce Male; kofo Rytra, Nadlesnictwo Piwniczna otworzylo Osrodek Edukacji
PR Przyrodmcza-Lesnej W sgsiedztwie budynku znajduje sie miejsce na ognisko
i spotkam,a'pa $wiezym powietrzu, wiata edukacyjna i parking oraz lesna $ciezka
3 edukacyjn“a dla ,zielonej szlgoty” Posiadamy roéwniez kilka sciezek przyrodniczo
e RN edukacy;nych oraz punkt edukacyjno-wypoczynkowy w tomnicy.
) Za’praszamy na spotkanle z przyroda w Beskidzie Sadeckim.
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Muszunianka

Muszynianka to naturalna woda mineralna rozlewana jest w Uzdrowisku Muszyna z odwiertow zlokalizowanych na
terenie Popradzkiego Parku Krajobrazoweqo. Jest wodg alkaliczn, wysoko-zmineralizowana, magnezowo- wapniowa. Jej
orzezwiajacy smak oraz sktadniki mineralne, takie jak: magnez, wapr, potas, s0d, zelazo, powodujg, ze Muszynianka ma
whasdwosd odzywcze. W swoim sktadzie posiada takze wodoroweglany i siarczany, ktdre alkalizuj kwasy zotadkowe

i 53 korzystne dla os6b cierpigcych na nadkwasote. Przyczyniajg sie rowniez do obnizenia zawartosci cukru we krwi

i requluj3 jej PH. Systematyczne picie ,Muszynianki” nie tylko uzupelnia braki wody w naszym organizmie, ale tez
pozwala na korygowanie nieprawidtowosci wynikajacych z niedobordw mineralnych i wadliwej przemiany materil.

33-380 Krynica Zdroj,
ul. Kosciuszki 58
tel./fax: +48 18 4712134

e-mail: biuro@muszynianka.pl 2RODLO NATURAI.NEGO

www.muszynianka.pl ——MAGNEZU | WITALNOSCI—
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Muszymcmka

wysokozmineralizowan
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ROKU 2016 Rozwoju Kardiochirurgii Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
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